
 
 

パパママクラス 
 

時・・・毎週土曜日 

祝日による休診日等で変更になる場合もあります。 

必ず、受付もしくはホームページにて開催日をご確認ください。 

定員・・・8組 16名 

対象者・・・妊娠 30週～35週台までの方・立ち合い出産希望の方 

※スペースの関係上、お子様連れはご遠慮下さい。 

       時間・・・14：00～15：30（90分） 

場所・・・当院２階ホワイエ（お食事スペース） 

人数によって場所は変更の可能性あります。 

当日、受付カウンターにてご確認下さい。 

持ち物・・・パパママテキスト・当院冊子（初期指導時交付済）・母子手帳 

 

ご希望の方は、当院予約システム   の「教室」からご予約下さい。 

 

 

         

 

皆様が少しでも安心して 

妊娠・出産・育児生活を 

過ごしていただけますように 

スタッフ一同お伝え致します。 

ご質問等遠慮なく言って下さいね。 


